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PLASSERING: Finn en teltplass som er plan og uten spisse 
gjenstander (steiner, røtter osv.).

MONTER STANGEN SAMMEN: Det er viktig at holkene går 
helt i hverandre for å unngå brudd.

LEGG YTTERDUKEN FLATT NED PÅ BAKKEN: Strekk ut 
nedkanten/stormmatten slik at duken danner en sirkel. Fest 
plugger i alle hjørnene. Om vinteren kan ski og staver med fordel 
benyttes.

JUSTERING: Lukk glidelåsen i inngangen og stram opp ytterduken 
ved å regulere pluggfester. Bruk av barduner øker vindstabiliteten 
og gir større volum. Ved sterk vind legg steiner o.l. på stormmattene, 
slik at ikke vinden får tak under ytterteltet.

BRUKSANVISNING 
LAVVO

REIS LAVVOEN: Åpne glidelåsen på ytterteltet. Sett den tynneste 
delen av midtstangen i lommen på toppdelen. Reis deretter lavvuen 
og plasser stangen i sentrum. 
NB! Ved bålbrenning må midtstangen flyttes til side for sentrum.

TOPPHATT: For lavvoer med løs topphatt anbefales det at man monterer 
topphatten før lavvoen reises. Topphatten settes over toppen og holdes fast ved å 
hekte kroken på snorene fast til bardunfestene.
For lavvoer med innvendig regulerbar topphatt, er topphatten fastmontert og 
den justeres fra innsiden av lavvoen ved hjelp av fargekodede snorer. Åpne 
ventileringen med grønn snor og lukk den med rød.



Før turen: Kontroller at lavvo, stang, plugger og tilbehør er i orden, lær deg å sette opp lavvoen før du drar på den første turen.

Bruk av alle bardunene og pluggene sikrer økt stabilitet. Husk at det kan blåse opp over natten. Ekstra bardunering kan du 
oppnå ved å legge på snø/stein på stormmatter, dette vill stabilisere lavvoen i sterk vind.

Det er mulighet for fyring i teltet som gjør bruk av lavvo spesiell. Dette gir økte muligheter for oppvarming og matlaging.

-ILDSTED: På enstangslavvoer plasseres ildstedet midt i lavvoen. Ildstedet avgrenses med en ring av steiner (litt avstand mellom 
steinene vil sikre god trekk i bålet). Diameteren avpasses etter størrelsen på lavvoen, ca. 50 cm i store lavvoer. Finnes ikke steiner, kan 
man bruke grove ferske kubber, men da må stor forsiktighet utvises p.g.a. brannfaren.

-FYRING OG BRANNFARE: Teltduken vil smelte dersom den utsettes for direkte og vedvarende varme. Det er derfor svært viktig at 
flammene holdes på et lavest mulig nivå. I små lavvoer, max. flammehøyde 20-30 cm, i store max. 30-40 cm.

-HA ALLTID vann eller snø for hånden, slik at en raskt kan dempe bålet. Påse at brennbare ting ikke ligger for tett inntil ildstedet.
Gå ALDRI fra lavvoen med brennende bål!

Ikke la lavvoen stå oppe unødvendig i solen, da UV-stråler nedbryter et hvert materiale. 

Tips som forlenger levetiden på produktet.
 - Lavvoen må aldri lagres vått. Tørk lavvoen etter hver tur, selv om det ikke har vært nedbør blir lavvoen våt av kondens fra bakken. Tørking 
er viktig for å unngå jordslag, som kan føre til flekkdannelse og delaminering/deling mellom stoffet og det vanntette belegget. Teltstoff 
mister da sin vanntette egenskap.

 - Fjern skitt og smuss på lavvoen med en fuktig svamp (vann max. 30°C). Bruk ikke vaskemidler. Lavvoen må ikke vaskes i maskin.
 - Vask og tørk stenger og plugger slik at korrosjon unngåes.
 - Glidelåsene vil fungere lettere dersom de settes inn med voks eller silikonspray.
 - Lavvoen bør lagres på en tørr og kald plass. Før lagring, kontroller at lavvoen ikke er skadet, slik at du vet at alt er i orden til neste tur.
 - På alle nye lavvoer er duken impregnert. Ved lengre tids bruk vil impregneringen tørke og vaskes ut ved mye eksponering av sol og regn. 
Når du ser at vannet trekker inn i teltduken isteden for å prelle av, er det på tide å reimpregnere. 

 - Impregnering for bruk på telt kan du få kjøpt hos de fleste sportsbutikker.

REPARASJONSSETT
INNHOLD: Stofflapper og tråd.
Lappesaker kan brukes når uhellet er ute og du ønsker å reparere lavvoen selv.
Helsport har egen serviceavdeling, som utfører eventuelle reparasjoner for deg.
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VENTILASJON
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Regulering av innluft-ventiler nede på lavvoen betjenes fra innsiden.
Det er to forskjellige topphatt ventilasjonssystemer.

A) Fastmontert topphatt: Reguleres fra innsiden ved hjelp av rød/grønn snor. Grønn åpner, rød lukker.

B) Løs topphatt: Det anbefales at man monterer topphatten før lavvoen reises. Topphatten holdes fast og reguleres med snorene, 
som festes til bardunfestene. Ved å løsne snorene kan man regulere mengden av ventilering. Topphatten bør dreies så vinden ikke 
slår inn i lavvoen, noe som sikrer god trekk/ventilering ved  bålbrenning og vanlig bruk.

Det er tre kilder til kondensdannelse; fra personer i lavvoen, fra høy luftfuktighet og fra bakken. Under visse forhold vil 
disse faktorene samlet gi kondensdannelse i lavvuen.                     
Alle våre lavvoer har Helsport AirFlow ll® ventilasjonssystem, utviklet og konstruert for å motvirke kondensdannelse. 
Dessuten gir Helsport AirFlow ll® god frisklufttilførsel. Vær spesielt oppmerksom på at snø kan blokkere ventilasjonslukene. 
En grop rundt ventilen vil forebygge dette.                                                   
For å redusere kondens annbefales bruk av bunn, som er ekstrautstyr. 


